AIDE MEMOIRE

NITROX

k.es {eures Saines

Eco-Loisirs



LE PLONGEUR NITROX

Lenitrox
L’air est condtitué d' azote ( N2 = 80% ), d’ oxygene ( O, = 20% ) et de quelques traces
d autres gaz.

Le Nitrox est tout smplement de “I’air” mais avec des concentrations d’ oxygene plus
importantes et d’ azote moins importantes. Le Nitrox pourrait &re nommé “ Surox”.
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Notions de physique

LesPressions Partielles
Définition : La presson partielle est une terminol ogie employée lorsgue nous nous intéressons
aun gaz composé de plusieurs éments.
Exemple : I’ Air qui est composé essentiellement d Oxygene (O2 pour 20%) et d’ Azote (N2 pour
80%).
Pour reprendre I’ exemple de I’ Air, nous aurons 3 pressions :
Lapresson del’Air (presson de |’ ensemble du méange) P=1b
Lapression partielle de I’ Oxygene (pression en relation avec la proportion d Oxygéne dans
I'air) Pp0O,=0,2b
Lapression partielle de I’ Azote (pression en relation avec la proportion d’ Azote dans |’ air)
Pp N, =0,8 b

A retenir
Lorsque la pression d’ un méange gazeux augmente ou diminue, la pression de chacun
des déments de ce méange augmente ou diminue dans les mémes proportions.

Pp = Pabs* %

S nous additionnons les Pressions partidlles de chaque é ément du méange, nous
obtenons la Pression totale du méange.

x Pp = Pabs
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Ladissolution des gaz
L’air respiré contient 80% d’ Azote.
En plongée, ce gaz est respire sous pression.

> il va se dissoudre dans |’ organisme en fonction de :
La consommation
Letempsde plongée
La profondeur
La quantité d’ Azote présent dans le mélange (plus le mélange sera pauvre
en Azote, donc riche en Oxygene, moins |’ organisme va emmagasi ner
d Azote. Il y aura donc moins de probléme d' élimination de cet Azote).
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L es dangersdel’ Oxygene

La manipulation
Tout le monde connait le triangle du feu composé d’ un comburant, d’ un oxydant et d une
source d' énergie.
Comburant : joints, tuyauterie, graise etc. ..
Oxydant : oxygene
Source d’énergie : lapression alaguelle sont gonflées les bouteilles de plongée.
L’ oxygene et donc un gaz qu'il convient de respecter, samanipulation et une affaire de spécidigte.

Pour le plongeur Nitrox, s la concentration d’ oxygene dans le mélange ne dépasse pas 40%0,
lamanipulation ne nécessite pas de matérie particulier. Le matériel de plongée standard est donc
tout afait adapté.

L’hyperoxie

L’ Oxygene et bien sur indispensable au fonctionnement des cdllules, donc alavie. Mas
lorsgue nous augmentons la concentration d’ Oxygene dans le gaz que Nous respirons NoUS pouvons
nous exposer aquel ques désagréments s quel ques précautions ne sont pas prises :

TroublesdelaVison

Vertiges

Vomissements

[ rritabilité

Tremblements (Iévres, muscles...)

Troubles de la Respiration

Troublesde I’ Audition

Un moyen mnémotechnique permet de synthétiser ces symptomes :

3VITRO

Ces d9gnes peuvent annoncer des troubles plus importants :
Lacrise Hyperoxique ( crisetype crised Epilepsie)

Lasolution:
NE PASRESPIRER L'OXYGENE APLUSDE 16 b

- |_es plongées se caculeront donc avec une limite maxi de 1,6 b et une utilisstion al,4 b

L.es Heures Saines
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Gestion de la décompression

LestablesMN9O al’air
(Protocole de la Marine Nationale mis en place en 1990 pour caculer la désaturation donc les
paliers des plongeurs)
Toutes les plongées se caractérisent par :
- un temps de plongee.
- une profondeur de plongée.
- une vitesse de remontée.

L avitesse de remontée : 15nVminute
La profondeur de plongée : profondeur maximae alaguelle le plongeur est dlée au cours de la

plongée
L e temps de plongée : temps compris entre I'immersion et la remontée (a15m/min.)

Remontée
a15m/min.

Tempsde plongée

Nous retrouvons bien sur ces parametres dans la table MN9O.

Lamise en rdaion du temps de plongée avec la profondeur de plongée donne la procédure de
désaturation (soit une remontée al5m/min. et juste le paier de sécurité de 3 a3m, soit une remontée
alsm/min. et des paiersimposes par latable).

Py,

Prof. | Durée | 3m | D
5
10
15
20
25
22m 30
35
40 2
45 7
50 12
55 16 | 18
Pour une plongée de 45" a22m nous avons une DTR (durée totae de remontée) de 9, incluant 7' de

paiersa3m.

Extrait delatable
MN 90

O MINNIN[N NN N

H
~

Xc_.——ICD""”"UOUig

Avec lestables, il faut toujours ALLER DANSLE SENSDE LA SECURITE.
(9 letemps ou/et la profondeur ne sont pas dans latable, prendre |e temps owet la profondeur
immédiatement supérieur)
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Lestables MN90 au Nitrox
Tous les raisonnements que nous ferons pour |’ utilisation de la table se bétiront autour de
I’ Azote car ¢ et I'dément gazeux qui hous impose des procedures de désaturation.
Latable MN9O0 est concue pour larespiration al’ air donc pour une respiration a80% de
No.
m |L CONVIENT DE FAIRE QUELQUESMODIFICATIONS POUR
UTILISER LA TABLE.

4

Exemple : Nitrox 36/ Profondeur 24m / Temps 40°

@® Queélle Pression Partielle maximale d’ Azote je respire avec ce nitrox ?
Pp = Pabs* %
PpN2 =3,4* 0,64
PpN2,=2,176b

@ S j'avaisrespirédel’air, aquelle profondeur j’auraisrespir € cette Pression Partielle
d’'Azote ?
Pp = Pabs* %
2,176 = Pabs* 0,8
Pabs=2,176/0,8=2,72b
g 17m20
Cette profondeur est appelée la Profondeur Equivaente Air (PEA)

® Il nereste plusqu’autiliser latable MN9O avec le temps de plongée et 1a PEA.

Prof. | Durée | 3m | D
5
10
15
20
25
18 m 30
35
40
45
50
55 1

Py

Extrait delatable
MN 90

W(NNN[N NN N[N N[
@
—IIG)TITIFH”OUJWB

L es autres moyens de décompr ession
- Ordinateur de plongée nitrox
- Table de plongée spécifique nitrox (1 table par méange) NOAA — PADI —IANTD —
BULHMANN - etc...
- Décompression avec table al’air sans correctif
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Quelques etapes avant de partir plonger

L’ arrété du 28 Aot 2000 nous impose quel ques procédures concernant I’ analyse du
méange, le marquage des blocs, la tenue d’ un registre de gonflage etc. ..

L analyse
Il est nécessaire d’ analyser la concentration en Oxygene du méange.
Cette andyse doit ére effectuée &2 reprises pour S assurer de la concentration en Os.
Laderniere andyse doit impérativement étre rédlisée par I’ utilisateur du méangeen
plongée.
Laprécison du mélange doit ére de + 2,5% du taux nominad du méange.
Un Nx 40 peut étre mesuré entre 39 et 41% (2,5% * 40 = 1)
Un Nx 36 peut étre mesuré entre 35,1 et 36,9% (2,5% * 36 = 0,9)

i)
o)
"y
-
3
3
=
o
o
w
<

iy

7
A b

Lecalcul deMOD
LaMOD (Maximum Operating Depth) ou profondeur maximale autorisée doit étre
impérativement caculée e connu par I utilisateur du méange.
Cette profondeur maxi se calcule en fonction du seuil detoxicité del’ Oxygene : 1,4b.

Exemple : Nx 36
Pp = Pabs* %
1,4 = Pabs* 36%
> Pabs=1,4/0,36 = 3,88
L g 28m
Conaultez |e tableau de converson en annexe.

Le marquage
Afin d éviter que I’ utilisateur se trompe de bloc avant d’ dler plonger ou oublie les
caractérigtiques de son mélange, il est impératif de marquer le bloc.
Le moyen importe peu : petite plaquette
Scotch
Autocollant

A : LB 27/11/00 36%

MOD : 28m

A,: MG B0/11/00 36%

Nous devons trouver : ladate de I'andyse
lesinitiadles des personnes qui ont anayseé
le pourcentage d’ Oxygene
la profondeur maxi.

L’inscription sur leregistre
A I'issus de toutes ces éapes, e club doit tenir ajour un registre de gonflage sur lequel toutes
les informations précédentes seront reportées aing que la sgnature des personnes qui ont andysé le

L.es Heures Saines
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Avantages et I nconvénients du Nitrox

Intérétsdu Nitrox
(1 Plus de temps au fond sans décompression q
(1 Paliers réduits S décompression ) TemPS €
0 Intervalle de surface est réduit décompression reduits
Oou
(1 Accumulation réduite d’ Azote dans lestissus —
O Fatigue disparue Taux d’Azote réduit a
1 Narcose réduite I"issue de la plongee
I nconvénients du Nitrox
(1 Formation spécifique
1 Matériel spécia

(d Plus de contrdle du matériel
(d Formdités adminigtratives
(1 Pluscher quel’ar

(1 Pas disponible partout

(1 Risque d' hyperoxie

L es différents brevets

Brevet Nitrox
C’est une qudlification qui se rgjoute au brevet que vous possédez dga(Niveaul, 2, 3 &tc...).
Vous gardez donc toutes les prérogatives liées avotre brevet en y goutant celle de pouvoir plonger au
nitrox.

Vous srez limité al’ utilisation d’ un nitrox N’ excédant pas 40% et aune respiration d' O, de
maximum 1,6b.

Beaucoup d organismes proposent actuellement cette formation. Notons les principaux :
Brevet Nitrox confirmeé

Comme pour le nitrox, la quaification nitrox confirmeé se rgjoute aux prérogetives que vous
octroie votre niveau de plongée.

Vous aurez la possibilité de plongée al’ air ou au nitrox (max. 40%) et d effectuer votre
désaturation avec une nitrox dont la concentration dépasse les 40% ( de 50 a100%).

Cette qudification peut étre considérée comme |’ anti-chambre de la plongée Trimix.
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Extrait du code du sport
Partie réglementaire — Arrétés
(Dispositions de I’arrété du 28 février 2008 (JO du 29 avril 2008) et
Ses annexes
modifié par I’arrété du 18 juillet 2008 (JO du 26 juillet 2008))
LIVRE 111 PRATIQUE SPORTIVE
TITRE 11 OBLIGATIONS LIEES AUX ACTIVITES SPORTIVES
Chapitre Il Garanties d'hygiene et de sécurité
Section 3
ETABLISSEMENTS QUI ORGANISENT LA PRATIQUE OU
DISPENSENT
L'ENSEIGNEMENT DE LA PLONGEE SUBAQUATIQUE
Sous-section 2
ETABLISSEMENTS QUI ORGANISENT LA PRATIQUE OU
DISPENSENT
L'ENSEIGNEMENT DE LA PLONGEE AUTONOME AUX
MELANGES AUTRES QUE L'AIR

Art. A322-88 Les établissements mentionnés a l'article L. 322-2 qui,
quel que soit I'équipement utilisé, y compris les recycleurs, organisent
la pratique ou dispensent I'enseignement de la plongée subaquatique aux
mélanges respiratoires énoncés a l'article A. 322-89, ou qui organisent
la pratique ou dispensent I'enseignement de la plongée subaquatique
conjointement a l'air et avec ces mélanges respiratoires sont soumis aux
régles de technique et de sécurité définies par la présente section.

Art. A322-89 Les mélanges respiratoires visés par la présente section
sont les suivants :

1° Mélanges binaires : Nitrox, mélange respiratoire composé
d'oxygéne et d'azote dans des proportions différentes de celle de l'air ;
Héliox, mélange respiratoire composé d'oxygene et d'hélium.0]

2° Mélanges ternaires : Trimix, mélange respiratoire composé
d'oxygene, d'azote et d'hélium.

Art. A322-90 Les qualifications et conditions de pratique de la plongée,
telles que définies aux articles A. 322-88 et A. 322-89, sont précisées
par les annexes I11-18 & 111-20 a et 111-20 b au présent code.

Paragraphe 1 - Limite d'utilisation des mélanges
Art. A322-91 La valeur de la pression partielle minimale d'oxygene
inspiré par le plongeur est limitée a 160 hPa (0,16 bar).
La valeur de la pression partielle maximale d'oxygéne inspiré par le
plongeur en immersion est limitée a 1600 hPa (1,6 bar). La profondeur
maximale d'utilisation du mélange est calculée en fonction de la
pression partielle d'oxygéne maximale admissible définie ci-dessus.

Paragraphe 2 - Confection et analyse des mélanges
Art. A322-92 Sans préjudice des autres dispositions réglementaires
applicables en la matiére, lorsque la fabrication des mélanges entraine
une circulation de gaz comprimeés avec des taux supérieurs a 40 %
d'oxygéne, les bouteilles de plongée et les robinetteries doivent étre
compatibles pour une utilisation en oxygene pur.

Art. A322-93 Sans préjudice des autres dispositions réglementaires
applicables en la matiére, la personne fabriquant un mélange
respiratoire autre que l'air doit porter sur le fGt de chaque bouteille
distribuée contenant ce mélange les informations suivantes :

- le résultat de I'analyse d'oxygéne réalisée ;

- la date de l'analyse ;

- son nom de fabricant.
L'utilisateur final compléte ces informations par :

- le résultat de I'analyse d'oxygéne réalisée par ses soins avant
la plongée ;

- la profondeur maximale d'utilisation du mélange ;

- la date de l'analyse ;

- son nom ou ses initiales.

Art. A322-94 La personne fabriquant un mélange respiratoire autre que
I'air ou la personne qui le distribue est tenue par ailleurs de consigner
sur un registre I'identification de chaque bouteille distribuée, sa
pression, le résultat de I'analyse de I'oxygéne, son nom, la date de
I'analyse et sa signature.

Si le distributeur n'est pas le fabricant, le distributeur indique sur le fiit
de chaque bouteille distribuée son nom de distributeur, en complément
du nom du fabricant.

Art. A322-95 Les bouteilles contenant des mélanges respiratoires différents
ne doivent pas pouvoir étre mises en communication de facon accidentelle.
Chaque bouteille de mélange respirable ou ensemble de bouteilles reliées
entre elles devra étre muni d'un manometre permettant d'en mesurer la
pression au cours de la plongée.

Art. A322-96 Les embouts de détendeurs montés sur les bouteilles contenant
des mélanges différents doivent pouvoir étre identifiés facilement en
immersion et munis de systemes détrompeurs destinés a prévenir le risque de
confusion de mélange.

Art. A322-97 Le directeur de plongée adapte les parameétres de la plongée en
fonction des résultats des vérifications des mélanges des plongeurs
concernés.

Paragraphe 3 - Usage des recycleurs
Art. A322-98 Lorsque la plongée est réalisée avec des recycleurs, ceux-ci
font I'objet d'une certification aux normes en vigueur.
Outre les dispositions relatives au matériel, définies au paragraphe 2, le
recycleur est muni d'un dispositif permettant de renseigner le plongeur
lorsque la pression partielle d'oxygene inspiré n'est pas comprise entre les
valeurs minimales et maximales définies a I'article A. 322-91.
Les recycleurs fonctionnant exclusivement a I'oxygene pur ne sont pas
soumis a cette obligation.
Lors des plongées organisées au-dela de I'espace proche, le recycleur doit
étre muni d'une sortie de secours en circuit ouvert, la composition de son
mélange devant étre respirable dans la zone d'évolution.
En milieu naturel, le guide de palanquée qui utilise un recycleur doit disposer
d'un équipement de plongée muni en complément d'une source de mélange
de secours indépendante et dotée d'au moins un détendeur en circuit ouvert.
Un plongeur peut utiliser un recycleur commercialisé avant 1990 dans le
respect de la réglementation en vigueur a sa date de commercialisation sous
réserve qu'il n'ait pas été modifié et d'étre accompagné par un équipier
utilisant un matériel respectant les conditions de la présente section.

Paragraphe 4 - Procédures de décompression
Art. A322-99 La décompression d'une plongée aux mélanges peut étre
conduite soit & l'aide de tables spécifiques, soit a I'aide d'un ordinateur congu
pour la plongée aux mélanges.

Paragraphe 5 - Espace et conditions d'évolution
Art. A322-100 Plusieurs plongeurs qui effectuent ensemble une plongée
présentant les mémes caractéristiques de durée, de profondeur et de trajet et
dont I'un d'entre eux au moins respire un mélange différent de I'air, au fond
ou durant la décompression, constituent une palanquée au sens de la présente
section.
Une équipe est une palanquée réduite a deux plongeurs.

Art. A322-101 Les plongeurs accédent, en fonction de leur niveau de
plongeur a l'air et de leurs qualifications de plongeurs aux mélanges, a
différents espaces d'évolution définis aux annexes I11-19 a et 111-19 b et 11I-
20 a et I11-20 b au présent code :

- espace proche : de 0 metre a 6 métres ;

- espace médian : de 6 métres a 20 métres ;

- espace lointain : de 20 metres a 40 metres ;

- au-dela de I'espace lointain : plus de 40 métres.
Les plongeurs sont titulaires au minimum du niveau 1, 2, 3 ou 4 de plongeur
a l'air correspondant & leur zone d'évolution conformément aux dispositions
de la sous-section 4 de la section 2 du présent chapitre, relative aux
établissements qui organisent la pratique ou dispensent I'enseignement de la
plongée autonome a l'air.
Dans des conditions matérielles et techniques favorables, I'espace médian et
I'espace lointain peuvent étre étendus dans la limite de 5 métres.
L'enseignement de la plongée subaquatique autonome au mélange trimix ou
héliox est limité a 80 métres.
Un dépassement accidentel de cette profondeur est toléré dans la limite de 5
metres.
Art. A322-102 En cas de réimmersion, tout plongeur en difficulté doit étre
accompagné d'un plongeur chargé de l'assister.



Art. A322-103 Les qualifications « qualification nitrox » et «
qualification nitrox confirmé » sont délivrées pour I'usage du nitrox.O
La « qualification nitrox » ne peut étre délivrée qu'a partir du niveau 1
de plongeur.

La « qualification nitrox confirmé » ne peut étre délivrée qu'a partir du
niveau 2 de plongeur.

Les plongeurs majeurs de niveau égal ou supérieur au niveau 2 de
plongeur, titulaires de la « qualification nitrox » ou de la « qualification
nitrox confirmé », sont, sur autorisation du directeur de plongée,
autorisés a plonger en autonomie dans I'espace médian.

En l'absence du directeur de plongée, les plongeurs titulaires du niveau
3 ou supérieur de plongeur ainsi que d'une « qualification nitrox » ou «
qualification nitrox confirmé » peuvent plonger en autonomie entre eux
et choisir le lieu, I'organisation et les paramétres de leur plongée, dans
les conditions prévues aux annexes I11- 19 a et 111-19 b du présent code.

Art. A322-104 Les qualifications « qualification trimix élémentaire » et
« qualification trimix » sont délivrées pour I'usage du trimix.

La « qualification trimix » donne compétences pour plonger a I'héliox
dans les mémes limites de profondeur que le trimix.

Les « qualification trimix élémentaire » et « qualification trimix » ne
peuvent étre délivrées qu'a partir du niveau 3 de plongeur.

En I'absence du directeur de plongée, les plongeurs titulaires du niveau
3 ou supérieur de plongeur ainsi que d'une « qualification trimix
élémentaire » ou « qualification trimix », peuvent plonger en autonomie
entre eux et choisir le lieu, I'organisation et les parametres de leur
plongée, dans les conditions prévues aux annexes I11-19 a et 111-19 b et
111-20 a et 111-20 b au présent code.

Art. A322-105 Apres avoir suivi une formation adaptée, les utilisateurs
de recycleurs peuvent accéder aux prérogatives définies par la présente
section, en fonction de leur niveau et du mélange utilisé. Ils doivent étre
titulaires au moins du niveau 1 de plongeur s'il s'agit d'un appareil semi-
fermé au nitrox, du niveau 3 de plongeur dans tous les autres cas, et des
qualifications correspondant aux mélanges respirés.

Paragraphe 6 - Directeur de plongée
Art. A322-106 La pratique de la plongée est placée sous la
responsabilité d'un directeur de plongée présent sur le site qui fixe les
caractéristiques de la plongée et organise l'activité. Il s'assure de
I'application des régles définies par la présente section.

Art. A322-107 Le directeur de plongée en milieu naturel et artificiel est
titulaire au minimum :

1° Du niveau 3 d'encadrement pour I'enseignement et
I'exploration en plongée avec les mélanges respiratoires visés a l'article
A. 322-89 dans les espaces de 0 a 40 métres, sous réserve qu'il dispose
de la qualification afférente au mélange respiratoire utilisé ;

2° Du niveau 3 d'encadrement pour I'exploration en plongée
avec ces mélanges respiratoires dans la zone de 40 a 70 metres, sous
réserve qu'il dispose de la qualification afférente au mélange
respiratoire utilisé ;

3° Du niveau 4 d'encadrement pour I'exploration en plongée
avec ces mélanges respiratoires au-dela de 70 métres, sous réserve qu'il
dispose de la qualification afférente au mélange respiratoire utilisé ;

4° Du niveau 4 d'encadrement pour I'enseignement en plongée
avec ces mélanges respiratoires au-dela de 40 métres, sous réserve qu'il
dispose de la qualification afférente au mélange respiratoire utilisé.

Paragraphe 7 - Guide de palanquée
Art. A322-108 Le guide de palanquée dirige la palanquée en
immersion. 1l est responsable du déroulement de la plongeée et s'assure
que les caractéristiques de celles-ci sont adaptées aux circonstances et
aux compétences des participants.

Art. A322-109 Le guide de palanquée est titulaire au minimum d'un
niveau 4 de plongeur et des qualifications afférentes aux mélanges
respirés par les membres de sa palanquée.

Ces qualifications sont délivrées dans les conditions définies en annexe
111-18.

Les qualifications minimales requises pour I'enseignement et
I'exploration sont définies dans les annexes I11- 19 a et 111-19 b et 111-20
aet 111-20 b du présent code.

En milieu naturel, le guide de palanquée utilise un équipement de plongée
muni de deux sorties indépendantes et de deux détendeurs complets.

Art. A322-110 Le guide d'une palanquée composée de plongeurs respirant
de I'air est autorisé a respirer un mélange nitrox, sous réserve qu'il ait la
qualification nécessaire, et que les conditions de la plongée planifiée sous sa
responsabilité lui permettent de plonger au nitrox et d'intervenir a tout
moment en toute sécurité, que ce soit en situation d'enseignement ou
d'exploration.

Les dispositions relatives aux espaces d'évolution, niveau de pratique des
plongeurs, compétence minimum du guide de palanquée et effectif de la
palanquée prévues pour la plongée autonome a I'air dans les annexes 111-16 a
et 111-16 b s'appliquent a cette palanquée en immersion.

Paragraphe 8 - Equipement des plongeurs
Art. A322-111 Sauf dans les piscines ou fosses de plongée dont la
profondeur n'excéde pas 6 metres, les plongeurs évoluant en autonomie et les
guides de palanquée sont équipés chacun d'un systeme gonflable au moyen
de gaz comprimé leur permettant de regagner la surface et de s'y maintenir,
ainsi que des moyens de controler personnellement les caractéristiques de la
plongée et de la remontée de leur palanquée.
En plongée, avec des appareils & circuit ouvert, les plongeurs en autonomie
doivent étre munis d'un équipement de plongée permettant d'alimenter un
équipier sans partage d'embout.

Paragraphe 9 - Matériel d'assistance et de secours

Art. A322-112 Les pratiquants ont a leur disposition sur les lieux de plongée
le matériel de secours suivant :
- un moyen de communication permettant de prévenir les secours ;
- une trousse de premiers secours dont le contenu minimum est identique a
celui fixé pour la plongée a l'air;
- de I'eau douce potable non gazeuse ;

un ballon auto remplisseur a valve unidirectionnelle (BAVU) avec sac de
réserve d'oxygene et masque d'inhalation ;
- une bouteille d'oxygene gonflée, d'une capacité suffisante pour permettre,
en cas d'accident, un traitement adapté a la plongée, avec mano-détendeur et
tuyau de raccordement au BAVU ;
- une bouteille de secours équipée de son détendeur et contenant un mélange
adapté a la plongée organisée;
- une couverture iso thermique ;
- un moyen de rappeler un plongeur en immersion depuis la surface, lorsque
la plongée se déroule en
milieu naturel, au départ d'une embarcation, ainsi que, éventuellement, un
aspirateur de mucosités.
Ils ont en outre le matériel d'assistance suivant :
- une tablette de notation ;
- un jeu de tables permettant de vérifier ou recalculer les procédures de
remontée des plongées réalisées au dela de I'espace proche.
Les matériels et équipements nautiques des plongeurs sont conformes a la
réglementation en vigueur et correctement entretenus.

Art. A322-113 En complément du matériel énoncé a l'article A. 322-112,
I'organisation d'une plongée au mélange trimix ou héliox impose la présence
sur les lieux de plongée des équipements suivants :

- une ligne lestée de descente et de remontée en I'absence d'autre ligne de
repere ;

- une ou plusieurs bouteilles de secours équipées de détendeurs et contenant
un mélange adapté a la plongée organisée ;

- une ligne de décompression adaptée a la plongée organisée, déployée ou
préte a étre déployée a partir d'une embarcation ou d'un point fixe ;

- une copie de la ou des planifications de plongées prévues ;

- un support logistique ou une embarcation support de pratique avec une
personne en surface habilitée pour la manceuvrer.

Art. A322-114 L'activité de plongée est matérialisée selon la réglementation
en vigueur.

Paragraphe 10 - Dispositions générales
Art. A322-115 Les dispositions de la présente section sont applicables a la
plongée souterraine uniquement en ce qui concerne les qualifications
requises pour l'utilisation de mélanges en plongée.
Les dispositions de la présente section ne sont pas applicables a la plongée
archéologique, qui dispose d'une réglementation spécifique.



CONDITIONS DE DELIVRANCE DES QUALIFICATIONS
NITROX ET TRIMIX
Art. Annexe I11-18 (Art. A322-109)

Les qualifications « nitrox », « nitrox confirmé », « trimix élémentaire »
et « trimix » sont délivrées pour les plongeurs par les membres de droit
du comité consultatif de I'enseignement sportif de la plongée
subaquatique et par la CMAS (Confédération mondiale des activités
subaquatiques).
Ces qualifications, qui doivent justifier d'un niveau de compétence au
moins égal a celles définies par la fédération délégataire, la Fédération
francaise d'étude et de sports sous-marins (FFESSM), sont délivrées
dans des conditions de certification et de jury similaires a celles en
vigueur au sein de cette fédération. Elles sont équivalentes en
prérogatives, conformément aux annexes I11-19 aetb et [11-20 a et b.
Les moniteurs titulaires du niveau 3 d'encadrement et de la qualification
« nitrox confirmé » adhérents d'un des organismes membres de droit du
comité consultatif peuvent obtenir de celui-ci l'autorisation de délivrer,

dans le respect de leur cursus de formation, la qualification » nitrox » et «
nitrox confirmé ».

Les moniteurs titulaires du niveau 4 d'encadrement et de la qualification «
trimix » adhérents d'un des organismes membres de droit du comité
consultatif peuvent obtenir de celui-ci l'autorisation de délivrer, dans le
respect de leur cursus de formation, la qualification « trimix élémentaire » et
la qualification « trimix ».

En outre, ces moniteurs peuvent établir un certificat de compétence aux
mélanges a des plongeurs qualifiés et formés a I'usage de mélanges autres
que l'air, qui ne sont pas titulaires d'une qualification visée au présent arrété,
et sous réserve qu'ils soient titulaires au préalable de la qualification de
plongeur a I'air correspondante, a I'issue d'une ou plusieurs plongées
d'évaluation organisées dans le respect du présent code.

Ces certificats restent la propriété du moniteur ; ils ne sont pas remis au
plongeur et ne sont valables que dans le cadre de I'établissement qui I'a
délivré. Les plongeurs bénéficiaires de ces certificats obtiennent des
prérogatives identiques a celles figurant aux annexes I11-19 a et b et 111-20 a
etb.

CONDITIONS DE PRATIQUE DE LA PLONGEE AU NITROX EN ENSEIGNEMENT
Avrticle Annexe 111-19 A (art. A322-101).

Espace d’Evolution

Niveau de pratique des plongeurs

Compétences minimum de

Effectif maximum de la palanquée, encadrant

I’encadrant non compris
Espace proche Baptéme E3 + qualification nitrox confirmé 1
0-6m Débutant E3 + qualification nitrox confirmé 4
A T— - -
Espace median (%) Niveau P1 en cours de formation E3 + qualification nitrox confirmé | 4 + P4 qualifié nitrox confirmé éventuellement
6 - 20m mélange
— - -
Espace lointain (*) Niveau P2, en cours de formation E3 + qualification nitrox confirmé | 4 + P4 qualifié nitrox confirmé éventuellement
20 - 40m mélange

Au dela de 40m

Niveau P3 ou P4 en cours de
formation mélange

E4 + qualification nitrox confirmé

4 + P4 qualifié nitrox confirmé éventuellement

(*) Dans des conditions favorables, les espaces médian et lointain peuvent étre étendus dans la limite de 5m et sans excéder la profondeur maximale
d’utilisation des mélanges employés.

CONDITIONS DE PRATIQUE DE LA PLONGEE AU NITROX EN EXPLORATION
Avrticle Annexe 111-19 B (art. A322-101).

s . . . Compétences minimum du Effectif maximum de la palanquée, encadrant
Espace d’Evolution | Niveau de pratique des plongeurs ; . :
Guide de Palanguée non compris
P Niveau P1+qualification nitrox P4 + qualification nitrox confirmé 4
Espace médian (%) Niveau P2 + qualification nitrox
6-20m quatimic Autonomie 3
confirmé
1 1 *
Espa;% I_O:g[r?]m ) Niveau P2 + qualification nitrox P4 + qualification nitrox confirmé 4
Au dela de 40m Niveau P3 + qua}llflgatlon nitrox Autonomie 3
confirmé

(*) Dans des conditions favorables, les espaces médian et lointain peuvent étre étendus dans la limite de 5m et sans excéder la profondeur maximale
d’utilisation des mélanges employés.

CONDITIONS DE PRATIQUE DE LA PLONGEE AU TRIMIX
OU A L'HELIOX EN ENSEIGNEMENT
Article Annexe 111-20 A (art. A322-101).

, : ; ‘o . Compétences minimum | Effectif maximum de la palanquée
Espace d’Evolution Niveau minimum de pratique des plongeurs X -
de I’encadrant encadrant non compris
0- 40m Niveau P3 ou P4 + quallflcz?\tlon n’|trox confirmé en E3 + qualification trimix 4
cours de formation mélange
Au d_elg de 40m et dims Niveau P3 ou P4 + quallflcgtlon qltrox confirmé en E4 + qualification trimix 4
la limite des 60m (*) cours de formation mélange
Au d_elq de 60m et dans | Niveau P3 ou P4 + quallflcat_lon tI’I’mIX élémentaire E4 + qualification trimix 4
la limite des 80m (*) en cours de formation mélange

(*) Un dépassement accidentel de cette profondeur est autorisé dans la limite de 5 metres.

CONDITIONS DE PRATIQUE DE LA PLONGEE AU TRIMIX
OU A L'HELIOX EN EXPLORATION
Avrticle Annexe 111-20 B (art. A322-101).

Compétences minimum d | Effectif maximum de la palanquée

Espace d’Evolution guide de palanquée guide non compris

Niveau minimum de pratique des plongeurs

0-—70m Niveau P3 ou P4 + qualification trimix élémentaire Autonomie 3

Au dela de 70m et dans

la limite des 120m Niveau P3 ou P4 + qualification trimix

Autonomie 3

(*) Un dépassement accidentel de cette profondeur est autorisé dans la limite de 5 metres.




Prof. pourcentage d'Oxygene

réelle| 21 22123 24|25 26|27 28|29 30|31 32|33 34[35 36|37 38|39 40
15 [15 15|14 1414 1313 13|12 12|12 1211 11|11 10|99 96/93 9
16 |16 16|15 15|15 14|14 14|13 13|13 12|12 12|11 11|11 10|10 97
17 |17 17|16 16|16 15|15 15|14 14|14 13|13 13|12 12|12 11|11 11
18 |18 18|17 17|17 16|16 16|15 15|14 14|14 13|13 13|12 12|12 11
19 |19 19|18 18|18 17|17 16|16 16|15 15|15 14|14 13|13 13|12 12
20 |20 20|19 19|18 18|18 17|17 17|16 16|15 15|15 14| 14 14|13 13
21 |21 21|20 20|19 19|19 18|18 17|17 17|16 16|16 15| 15 14| 14 14
22 |22 22|21 21|20 20|20 19|19 18|18 18|17 17|16 16| 16 15|15 14
23 |23 23|22 22|21 21|20 20|20 19|19 18|18 18|17 17| 16 16|15 15
24 |24 24|23 23|22 22|21 21|21 20|20 19|19 18|18 18|17 17|16 16
25 |25 25|24 24|23 23|22 22|21 21|21 20|20 19|19 18|18 17| 17]17
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36 |36 35|35 34|34 33|33 32| 31[31]30 30|20 28

37 |37 36|36 35|35 34|33 33,32 32|31 30|30][29

38 |38 37|37 36|36 35|34 34[33]33|32 31[31

39 |39 38|38 37|37 36|35 35| 34 33|33 32

40 |40 39|39 38|37 37 36[36] 35 34| 34[33]

41 |41 40|40 3938 38| 37]36|36 35|35

42 |42 41|41 40|39 3938 37|37 _36

43 |43 42|42 41| 40[40] 39 38| 38

44 |44 43|43 42|41 41] 40 39| 39

45 |45 44| 4a 43|42 42|41 40 [39]

46 |46 45|45 44[43] 42| 42 m

47 | 47 46| 46 45| 44 43| 43

a8 |48 47|47 [46] 45 44 | 44

49 |49 48|48 47|46 45[45]

50 |50 49 48] 48| 47 46

51 |51 50|49 49 | 48

52 |52 51|50 50| 49

53 |53 [52] 51 51|50

54 |54 53|52 52 51]
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