
 

 

  
 Rendez-vous au centre à 8h00 
 Arrivée aux Saintes vers 10h30 pour le débarquement des accompagnateurs et 

les plongeur ne possédant pas le niveau 2 
 De 10h30 à 12h00, plongée dur le Sec Pâté 
 12h30, retour aux Saintes où chacun se restaure où il veut (restaurant, pique-

nique…) 
 14h00, départ vers le lieu de plongée accessible à tous plongeur ainsi qu’aux 

personnes souhaitant faire du palmes-masque-tuba 
 16h00, retour aux saintes où nous réembarquons les personnes qui sont 

restées sur l’Ile 
 18h00 : arrivée au centre 

 

 

 http://www.heures-saines.gp 

le matin : 
 
Pour cette plongée, le niveau minimum demandé sera le niveau 2. De plus, il est vous 
ai demandé d’avoir effectué récemment une plongée au moins profonde à 40 mètres 
avant de faire la plongée du Sec. 
 
En plein milieu du canal des Saintes, un sec composé de 3 pics rocheux et 
coralliens culmine à 18 mètres sur un fond de plus de 150 à 200 mètres. 
Vous pourrez voir des Gorgones noires, des anges royaux, des tortues, des 
murènes vertes dans un environnement de tombants, de faille, de cheminées… 
Une plongée de rêve qui ne vous laissera pas indifférent, puisque qu’elle est 
réputée pour être l’une des plus belle plongée des Antilles Française. 
 
L’après-midi : 
 
Ce site est accessible pour tous les niveaux de plongeurs. De plus, c’est un lieu idéal 
pour effectuer des baptêmes de plongée ou simplement faire du palmes-masque-

tuba… 
 

Cette plongée se trouvera autour des Saintes : Pointes du Gouvernail, la 
Vierge, Pointe à Vache, Ilet Cabrit… 


